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1 CASIAN
din darul lui Dumnezeu, Arhiepiscop al Dunarii de Jos,

Preacucernicilor si preacuviogilor parinti,
cinului monahal si tuturor binecredinciosilor crestini
din Arhiepiscopia noastra
har, pace, sandtate si ajutor in tot ceea ce ne este de folos,
iar de la noi arhiereasca binecuvintare

,,Hristos pe pamant,
Inaltati-va!
Cantati Domnului
tot pamantul
Si cu veselie
laudati-L popoare,
Ca S-a preamarit!“
(din cantarile de la
slujba Nasterii Domnului)

Tubiti frati si surori in Domnul,

Dupa datina strabuna, la Sarbatoarea Nasterii Domnului ne
regasim cu tot1 cei dragi si in case, si in familii, dar mai ales in
sfintele lui Dumnezeu biserici, spre a ne bucura unii de altii ca
de niste daruri pe care le primim de Sus, ca apoi sd le prezen-
tam, asemenea celor aduse de magi, Pruncului Dumnezeiesc:
aurul credintei, smirna faptelor bune si tamaia rugaciunilor
purificatoare si binefacatoare.

Inca persista dulcile armonii ale celor mai suave rugiciuni,
colinde si imne doxologice transpuse din mesajul 1ubirii Man-



tuitorului Prunc ,,Mititel si-nfasetel/In scutec de bumbicel®,
care cuprind in ele toatd lumea si aspiratiile ei divine. Din
dulceata continutului teologic, dar si din mesajul sufletesc si
traditional-popular pe care colindele ni le impartasesc, intele-
gem §i marturisim pe: ,,Domnul Cel Preabunul/Ce ne-a adus
iarasi Craciunul!*.

Citim, astfel, ca intr-o Sfanta Evanghelie, istoria mantuirii
noastre si ne innoim crestineste coborand, in timp, la varsta
nevinovatei copilarii fericite in care Domnul ne arata icoana
vie a Imparitiei Cerurilor pe pamant: ,,De nu veti fi ca pruncii,
nu veti intra in Imparatia Cerurilor*!.

Incercim si dim glas inimilor in care ,,Dumnezeu cel
mititel* intrd sa oficieze ,,Liturghia Tmpacarii si a iertarii, a
1ubirii 1 a reconcilierii cu noi insine $i cu toti semenii nos-
tri! In acestea se aratd semnul ceresc asemenea ,,stelei” de la
Betleem, 1ar glasurile ingerilor rasuna in toata fiinta noastra
ca-ntr-o mare ,,Catedrala“ cosmica, o extensie a Pesterii de
la Nasterea Mantuitorului! In aceastd ,,catedrald a inimilor
deschise s1 bune® intra sa ne colinde, in sufletele noastre,
Dumnezeu si toti semenii nostri, mai ales cei pe care nu 1-am
1ubit s1 nu i-am iertat ca pe fratii nostri buni! Acum este clipa
reconcilierii!

Astfel, asa cum ne arata pe viu si Sfantul Ignatie Teoforul,
putem deveni cu totii purtatori de Dumnezeu: ,,Ca venerabila
voastrd preotime, randuitd de Dumnezeu, este asa de unita
cu pastorul — Episcopul — ca si coardele cu chitara. De ace-
ca este cantat (laudat) lisus Hristos, In unirea voastra si in
armonioasa voastra dreptate. Fiecare din voi sa fiti, deci, un
cor! Siin armonia intelegerii dintre voi, ludnd melodia lui

1. Matei XVIII, 3.



Dumnezeu, sa cantati, prin lisus Hristos, cu un glas Tatalui,
ca sa va auda si sd va cunoasca prin faptele voastre bune pe
care le faceti?.

Purtatorii de Dumnezeu, pruncii, tinerii in familiile lor 1u-
bite, impreuna cu parintii si bunicii, cu dascalii si prietenii ne
introduc 1n atmosfera calda si senina a Nasterii Mantuitorului,
,singurul lucru nou sub Soare®, temelia si dreptarul innoirii
noastre reale, sufletesti si omenesti.

Cat de actuale si de binefacatoare sunt, in acest spatiu in-
dumnezeit din inimile noastre, invataturile traite de o tanara,
in experienta careia respira toatd suflarea crestineasca reunita
intr-o autentica familie reconciliata: ,,Pentru mine Craciunul
este ceva cu totul si cu totul deosebit, ce are loc 1arna, s1 Dum-
nezeu nu putea alege un anotimp mai potrivit pentru nasterea
Fiului Sau.

Nu vi se pare ca atunci cand priviti oceanul imaculat al
zapezii, albul nesfarsit va troieneste nu cu nea, ci cu puritate?
Mie astfel mi se intampla in fiecare an de Craciun si mi se pare
ca Domnul a facut aceasta alegere pentru a ne face mai buni si
mai curafi sufleteste odata cu trecerea timpului.

Nimic nu se compara cu frumusetea si lumina acestei sar-
batori ce ne aminteste ca Domnul lisus Hristos este pentru noi
lumina de speranta, flacara vesnica, cu scopul de a ne incalzi
sufletele in «iarna vietii».

Minunea Nasterii este cel mai bun lucru care ni se putea
intampla noua, oamenilor, si nu in fiecare an ar trebui sa ne
aratam recunostinta, ci in fiecare clipa ce trece ca o bataie din
palme, ca o falfaire de aripi!

2. Sf. Ignatie Teoforul, Catre Efeseni, in col. P.S.B., vol. I, Ed. .LB.M.B.O.R.,
Bucuresti, 1979, p. 158-159.



De fiecare Craciun, la bradul impodobit, aud acel verde etern
cum 1mi spune: «Ai postit, Valentina?», «Cate fapte bune ai
facut anul acesta?». lar eu nu pot sd-i raspund si incep a canta
colinde.

«Colinde», un cantec pe care doar daca il pronunti, o melodie
dulce inunda sufletul tau si in fatd apare sdlasul intunecat al Bet-
leemului, dar mai luminat decat orice loc de pe pamant, cu ieslea
de paie, iar in ea Pruncul ce va mantui lumea! Eu nu i-as darui
aur, caci nu am, ci L-as primi in inima mea, unde L-as incalzi cu
sufletul si L-as pastra pentru totdeauna acolo®.

Binecredinciosi crestini,

Iata de ce 1n acest cuvant pastoral incercam sa deslusim im-
preuna marea binefacere a Nasterii Mantuitorului pentru vinde-
carea noastra interioara de suferintele ce le produc insingurarea,
tristetea, frica si nemulfumirile de fiecare zi din viata noastra,
traita deseori fara Dumnezeu si fara fratele nostru! Tot omul de
aici si de pretutindeni este si ar trebui sa fie fratele nostru!

Crezul Sfintei noastre Biserici ne invata pe toti motivul ino-
menirii Fiului lui Dumnezeu: ,,(...) pentru noi, oamenii, si pentru
a noastra mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a facut om“.

Acest mare Adevar, cu ,,A“ mare, se traduce in intelesul
nostru omenesc prin marea iubire a lui Dumnezeu pentru noi,
oamenii. ,,Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau
Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El sd nu piara, ci

3. Textul-marturisire al Valentinei Florea, absolventa a Colegiului National
., Vasile Alecsandri“ — Galati (publicat in rev. ,,Céalauza ortodoxa®, nr. 145, p. 17,
in anul 2000), trecuta la cele vesnice in urma tragicului accident de la Clubul
,,Colectiv* din Bucuresti.

4. Art. 3 din Crezul ortodox.



sa aiba viata vesnica‘. Mai mult, Dumnezeu ne-a oferit, prin
intruparea Fiului Sau ,,de la Duhul Sfant si din Sfanta Fecioara
Maria‘“®, darul comuniunii, spre a-i aduce la Sine pe oameni, ca
pe proprii Sai fit! Ca sa aiba Dumnezeu pe pamant pe fii1 Sai,
oamenii, tot atat de apropiati si tot atat de buni ,,la suflet si la
inima* ca si pe lisus Hristos — Domnul ,,Cel Tubitor de oameni,
indelung-Rabdator si mult-Milostiv*!

Aceasta stare noua este cea fireascd! Este cea normala!
Este cea adevaratd! Urcusul omului de la decaderea spirituala
st moral-umana la actul sfant al iertarii s1 al 1ubirii aproapelui
prin fapta milostiva este scopul intruparii Fiului lui Dumnezeu.
El este prototipul, modelul nostru de urmat. El a primit trupul
nostru omenesc, slabit si neputincios, pe care, l-a unit cu firea
Sa dumnezeiascd, devenind Dumnezeu st Omul! Omenescul pe
care l-a primit Fiul lui Dumnezeu din Preacurata Fecioara Ma-
ria a fost fara de pacat. A luat din firea noastra omeneasca doar
durerile si neputintele noastre nevinovate. Prin jertfa Sa de pe
Sfanta Cruce a sfaramat puterile intunericului si ne-a iertat de
pacatele noastre, ne-a chemat la viata cea noud, ne-a renascut
din ,,apa si din Duh*’ i ne-a unit cu Sine ,,ca sa nu mai traim
pacatului, ci vietii celei noi‘®,

,Aceasta viata noud prin Botez, in Hristos si in Biserica,
este viata cea adevarata. Este viata in Hristos! S1 noi suntem
fiii Imparitiei, in Hristos*. A fi in Hristos inseamna a trii real
bucuria eliberarii de patimi, a fi stdpani cu Domnul, asupra lor

5. loan 111, 16

6. Art. 3 din Crezul ortodox.

7. loan 111, 3.

8. Romani VI, 4.

9. Mitropolitul Nicolae Mladin, Asceza si mistica paulina, cap. ,,A fi in Hris-
tos*, Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 28.
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si a deveni, cu adevarat liberi de orice presiune a raului ,,$1 nu
eu mai traiesc, ci Hristos traieste 1n mine*!°.

Mai nuantat, traitorii reali in Hristos inca din aceasta viata
scurtd si trecatoare au definit pe drept cuvant Intruparea sau
Nasterea Domnului, indumnezeirea omului! ,,Dumnezeu S-a
facut om, ca pe noi sa ne indumnezeiasca in Sine*“!'. ,,Prin fap-
tul ca Fiul, Care este in chipul lui Dumnezeu, «S-a desertat pe
Sine, chip de rob luand si facandu-Se asemenea oamenilor»!'?
nu S-a micsorat in dumnezeire, c1 mai adevarat S-a facut eli-
beratorul a tot trupul si a toata creatia“!?.

Comentand marele adevar al indumnezeirii omului, teolo-
gul 1ubirii, Parintele Dumitru Staniloae arata indltator obarsia
noastra nobila, divina, ca fii1t Lui Dumnezeu! ,,Omul nu a fost
creat ca o fiintd despartita de Dumnezeu, aruncat in lume cu
dispret, ca s se piardi in ea. In om a binevoit si Se altoiasca
Dumnezeu, ca omul insusi sa fie altoit in Dumnezeu!... Insusi-
rile omului sunt capabile sa fie mijloace folosite de Dumnezeu
pentru manifestarea Lui si ca prin ele sa se adanceasca tot mai
mult (mai profund — s.n.) in Dumnezeu si sa creasca tot mai
mult ca om!““!*. Acelasi fapt adanc, duhovnicesc, 1l arata si co-
lindul: «Sa Se nasca/ Si sa creasca (in noi, Hristos — s.n.)/Sa ne
mantuiasca (sa ne indumnezeiasca — s.n.)». Hristos Domnul,
prin Nasterea Sa, vine atat de aproape in lume, pentru lume!
Dar El vine si in interiorul fiecaruia dintre noi! El vine in noi!

10. Galateni II, 20.

11. Sf. Atanasie cel Mare, Epistola catre episcopul Adelfie, impotriva arieni-
lor, in col. P.S.B., vol. XVI, Editura .B.M.B.O.R, Bucuresti, 1988, p. 181-182.

12. Filipeni II, 7-8.

13. Sf. Atanasie cel Mare, op. cit., p. 182.

14. Nota 990 la textul Sf. Atanasie, in ,, Parintii Bisericii - Invdtdtorii nostri*,
vol. I, Ed. .LB.M.B.O.R., Bucuresti, 2009, p. 349.
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,El vine pentru noi, nu pentru Sine, dar ca sa ne foloseasca
noud, nu sa-Si foloseasca Lui prin noi. Nu El castiga de la noi,
ci noi de la EI“",

Indumnezeirea omului mai inseamna, iubitilor, pentru om,
pentru omenirea noastra de totdeauna si cea de astazi, pentru
fiecare dintre noi: restaurare, rezidire launtrica, purificare
sincera, pardsirea raului si a pacatului. Iisus Hristos mai este
cunoscut in opera Sa de mantuire drept Restauratorul omului,
dupa cum si Parintele Prof. Dumitru Staniloae ne arata in car-
tea sa fundamentala: ,,Iisus Hristos sau restaurarea omului®.
Pe intelesul nostru, omul restaurat este omul reinnobilat,
reasezat in starea harica, prin iertare, in demnitate si in starea
de fericire, ca urmare a actelor de cdinta si de indreptare, cu
harul Duhului Sfant si ajutorul Domnului nostru lisus Hristos,
in Biserica Sa. Cat de minunat arata o biserica din timpul
Sfantului Stefan cel Mare, corect si frumos restaurata, la ex-
teriorul si1 in interiorul zidurilor ei! Toti o admira, de aproape
si de departe. Se impartasesc din frumusetea restaurata! Cu
atat mai mult trebuie sa fie admirata si apreciata ori respectata
persoana umana restaurata, indumnezeita, insanatosita spiri-
tual s1 moral-uman prin harul lui Dumnezeu si prin multimea
semnelor pocaintei, iertarii s1 sdvarsirii faptelor iubitoare si
milostive!

De aceea, asumarea roadelor duhovnicesti ale Intruparii
Domnului, indumnezeirea omului, ca fapt real si binefacator ce-
lor din jur este posibild in societatea noastra atat de secularizata!
Dupa cum este posibila descoperirea bolii prin analize medi-

15. Pr. prof. Dumitru Staniloae, ,,/isus Hristos sau restaurarea omului*, Ed.
Basilica, Bucuresti, 2013.
16. Ibidem.



cale 1n clinici si cu ajutorul medicului, tot asa este posibila
identificarea Bisericii drept ,,spitalul obstesc* al vindecarii de
pacate si gasirea preotului ca ,,medic* spiritual, aducator al
iertarii oferite de Hristos, prin slujire smerita, blanda si buna.
Asa cum ne aratd Sfantul Grigorie de Nyssa, Dumnezeu-Fiul
»S-a unit cu omul pentru ca omul sa se ITndumnezeiasca prin
acest amestec*!’.

Hristos este Doctorul Care coboara in noi ,,sa cerceteze pe
oameni, cum cerceteaza un doctor (de pe pamant — s.n.) pe bol-
navii sai“'8. In acest sens adanc si duhovnicesc, actul suprem al
indumnezeirii noastre prin Har se adevereste concret in unirea
cu Hristos Domnul in Sfanta impértésanie, care este, cum arata
Sfantul Ignatie Teoforul, ,,medicamentul nemuririi si doctorie
pentru a nu muri, ci a trai vesnic in Hristos“!",

Aceasta stare de sanatate sufleteasca si trupeasca da sens
vietil noastre, in ciuda tuturor incercarilor, necazurilor, bolilor si
lipsurilor materiale. Daca avem pe Hristos in noi, avem sanatate
spirituala si ,,samanta‘ iubirii vindecatoare a atator rani deschise
de la tinerete, pana la batranete! Astazi, la Nasterea Domnului,
rana este inchisa de Hristos. Cum ne invata Sfantul loan Gura
de Aur: ,,Sa ridicam bandajul, daca s-a vindecat rana!‘. Vom
descoperi, astfel, sanatatea prin credintd si ,,medicamentul‘
intretinerii ei ca relatie sociala sandtoasa, prin ,,uleiul* luminos
si tamaduitor al iertarii si al faptelor bune!

Daca vom cuteza a privi smeriti in noi insine si-L vom pofti
sincer pe Hristos Domnul-Prunc dumnezeiesc in inimile noastre,

17. St. Grigorie de Nyssa, Marele cuvant catehetic despre invatamantul reli-
gios, in col. P.S.B., vol. 30, Ed. .LB.M.B.O.R, Bucuresti, 1998, p. 322.

18. Ibidem.

19. Sf. Ignatie Teoforul, op. cit., p. 164.
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vom gusta din darul ceresc al indumnezeirii, ca fapt! Asa se
naste omul pentru oameni, pentru toti semenii, pentru credin-
ta, pentru cultura, pentru popor, pentru tard, pentru umanitatea
rascumparata din starea de urd, de violenta s1 de moarte! Asa
alegem viata! Asa slujim vietii! Asa o aparam! Intruparea Dom-
nului, cum a aratat marele filosof si teolog crestin V1. Lossky,
este ,,0 taina mai mare decat facerea lumii!“.

Tubitilor,

Astfel de stari sufletesti si de vietuire in cea mai pura fru-
musete a traditiilor sanatoase ale mosilor si stramosilor nostri,
din casutele lor modeste, dar si din sufletele lor marinimoase,
sa ne dea Dumnezeu si noud, celor de astazi, de la sate, de la
orase, din spitale, din casele de batrani, din orfelinate, de pe
strada, de aproape si de departe de tara!

impreuné cu tinerii, in familiile noastre — ,,leaganul* exis-
tential al neamului, in Biserica — ,,mama spirituala* a poporu-
lui roman (Mihai Eminescu) si in societate, sa ne intalnim si
sa comunicam deschis, pasnic si folositor tuturor! Sa asezam
,lumina* Betleemului, adica fapta milostiva, de la Hristos, in
inimile noastre si sd deschidem generosi bratele spre semenii
mai tristi, mai saraci s1 mai bolnavi decat noi. Sa le deschi-
dem astfel si casele de sarbatori! Sa intram cu daruri spirituale
s1 umanitare in casele lor! Sa nu-i uitam pe straini si pe cei
tristi!

Pentru toate aceste impliniri de fapte milostive in toata
Eparhia, din inimd va multumim, preacucernici §i preacuviosi
parinti, iubiti dascali si marinimosi filantropi din parohiile, ma-
nastirile, scolile, centrele sociale s1 din casele dumneavoastra!
In toate faptele iubirii de oameni se vede Hristos de la Betleem!

11



Va mai rugam, asadar, de Sfintele Sarbatori sa ne pomeniti si
dumneavoastra in sfintele rugaciuni.

Sa avem, cu totii, parte de pace, de sanatate si, mai ales, de
bucurii netrecatoare de Sfintele Sarbatori ale Nasterii Domnului,
Bobotezei si Anului Nou. Sa marturisim impreuna, la Nasterea
Domnului: ,,Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu, si pe pdmant
pace, intre oameni buna voire“?.

Al vostru de tot binele voitor

si catre Hristos Domnul rugator,

+ Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos

20. Lucall, 4



